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REVIVER

Projeto Reviver, Saude e Cidadania - Relatério Final

A crescente mobilidade populacional em escala global traz consigo desafios
significativos no campo da satde pidblica. Os imigrantes frequentemente enfrentam
obstaculos distintos em relacao ao acesso a servicos de satde, demandando a
implementacao de projetos especificos para abordar as suas necessidades.

O presente relatorio destina-se a apresentar as conclusoes e resultados alcancados
no ambito do Projeto Reviver; Satde e Cidadania, projeto voltado a promocao da
satde das mulheres imigrantes. O projeto, desenvolvido ao longo de oito meses,
focado nos beneficios e impactos positivos que um projeto direcionado as
necessidades de salde publica dos imigrantes pode melhorar o acesso e a
qualidade dos servicos de satde oferecidos a esse grupo especifico.

Os imigrantes muitas vezes representam uma multiplicidade de origens culturais e
linguisticas. Esta diversidade impoe desafios no entendimento das praticas culturais
e no estabelecimento de comunicacao eficaz, dificultando o acesso a servicos de
satude. Projetos especificos podem abordar essas barreiras, promovendo a
compreensao mitua entre prestadores de servigo e os utentes.

A migracao internacional implica em desafios Unicos para a satde das mulheres
imigrantes. Barreiras linguisticas, desconhecimento do sistema de saltde local e
questdoes culturais podem impactar negativamente o cuidado preventivo e o
tratamento de doencas. Nesse contexto, o Projeto Reviver buscou criar estratégias
eficazes para superar esses obstaculos.

A metodologia adotada abrangeu uma abordagem multidisciplinar, integrando
profissionais de saude, assistentes sociais e linguisticas culturais. Foram realizadas
palestras informativas, workshops e sessoes de aconselhamento, visando capacitar
as mulheres imigrantes a entenderem melhor os servicos de satde disponiveis e a
importancia dos cuidados preventivos.

Projetos direcionados podem focar na educacao em salde, capacitando os
imigrantes a compreenderem a importancia da prevencao e dos cuidados basicos.
Isso contribui nao apenas para o bem-estar individual, mas também para a
prevencao de surtos de doencas transmissiveis e a promocao da satde publica em
geral.

A falta de informacao, juntamente com questdes administrativas e burocraticas,
muitas vezes resulta em imigrantes evitando ou sendo excluidos dos servicos de
saude locais. Projetos direcionados trabalham para garantir um acesso mais
equitativo aos servicos de salde, assegurando que todos, independentemente de
sua origem, possam receber cuidados adequados.



Dado como terminada a primeira fase do projeto Reviver: Satude e Cidadania em
julho de 2023, para as comunidades imigrantes dos paises da CPLP, residentes na
cidade do Porto, o desenvolvimento das atividades sobre as diferentes areas da
saude familiar foi realizado através da realizacao de campanhas de conscientizagao
sobre temas relevantes para a sadde das mulheres imigrantes distribuicao de
material informativo, com atendimento personalizado nas varias sessoes de
esclarecimento.

Encontro sobre Medicina familiar realizado em 19/08/23 pela Dra. Clatdia Sofia
Costa Almeida, com formacao superior e mestrado integrado em medicina na
Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, inscrita na ordem dos
médicos (n° de cédula 66795). A atividade realizada tratou-se de uma sessao de
educacao para a salde sobre a Medicina Geral e Familiar.

Nessa sessao foi descrita a especialidade médica, falou-se de temas relacionados
com a Medicina Preventiva e os Rastreios Populacionais a que toda a populagao
residente em Portugal tem acesso.

Acao de Sensibilizacao e Educacao Alimentar realizada no dia 09/09/2023 pela
Dra. Célia Monteiro, nutricionista (CP2336N). A atividade intitulada “Conversa sobre
Nutricdo” consistiu num momento de aprendizagem tedrica sobre os métodos
pedagogicos sobre alimentacao saudavel.

Acao de Sensibilizacao de Saude Mental realizada no dia 23/09/2023 pela
formadora Wania Andrade, licenciada em psicologia pela Universidade de
Coimbra. A atividade intitulada “Conversa Sobre Satde Mental” consistiu numa
acao de sensibilizagdo sobre saide mental, com o objetivo principal de
consciencializar o publico alvo para a importancia de habitos gerais e especificos
para a compreensao e aquisicao de uma melhor gestao das emocoes.

Saude Familiar (2) realizado em 07/10/2023 pela Dra. Claudia Sofia Costa Almeida.
Tratou-se de uma atividade informativa e educacional sobre Medicina Geral e
Familiar, com foco em medicina Preventiva e Rastreios Populacionais. Durante a
sessao, 0s participantes receberam informacdes sobre o que envolve a
especialidade médica de Medicina Geral e Familiar, incluindo a abordagem holistica
no cuidado com a satde.

Saude Mental (2) realizada no dia 21/10/2023 pela formadora Wania Andrade.
Nesta atividade ocorreu uma conversa aberta sobre a Saude Mental, com o
objetivo principal de dar um lugar de fala ao publico presente sobre a importancia
de habitos gerais e especificos para a compreensao e aquisicao de uma melhor
gestao das suas emogaoes.

Nutricao 2 realizada em 28/10/2023 pela Dra. Célia Monteiro. Nesta sessao ocorreu
a promocao da Dieta Mediterranica como ferramenta de educacao alimentar e
estilos de vida saudaveis, assim como a preservagao deste modelo como heranca
cultural. As comunidades imigrantes presentes em Portugal, por se encontrarem
deslocadas, inclusive das suas culturas e tradicoes alimentares, podem beneficiar
do conhecimento deste modelo alimentar, integrando assim conhecimentos sobre
as origens e caracteristicas da gastronomia portuguesa aliados a uma melhoria dos
seus habitos alimentares e estilo de vida e, por conseguinte, uma melhoria do seu
estado de salde e qualidade de vida.



Formagao em Saude Oral realizada em 18/11/2023 pela Dra. Anabela Santos. Nesta
formacao, a atividade consistiu na apresentacao de diapositivos, onde foram
abordados diferentes temas com o intuito de mostrar todos os procedimentos
necessarios para se obter uma boa satde oral ao longo da vida. Falou-se sobre
tipos de doencgas orais, e como ser capaz de reconhecer os sinais e sintomas das
doencas bucais, sendo mencionado também os fatores de risco.

Workshop de Expressao Dramatica “RIFFFIO-ME" realizado pela encenadora,
escritora e atriz Renata Portas em 25/11/2023.

O objetivo do projeto Reviver Satude e Cidadania foi desenvolver agdes de
sensibilizacao junto aos grupos de mulheres que promovessem a integracao social,
por meio da convivéncia, troca de experiéncia, expressao da liberdade e um
momento de acolhimento de bem-estar e humanizagdo por meio de atividades
artisticas. O encontro ocorrido no dia 25/11/2023 foi uma tarde de descobertas
onde através do jogo teatral explorou-se o conflito, a ficcao e a interacao.

Observacoes:

O Projeto "Reviver Saude e Cidadania" assume uma posicao crucial na promocao
do bem-estar e na integracao de migrantes, destacando-se pela sua abordagem
holistica que engloba tanto a satde fisica quanto a cidadania. A participacao ativa
em encontros e seminarios sobre migracdo ao longo do ano representa uma
estratégia estratégica para ampliar o impacto do projeto.

Ao participar de encontros e seminarios sobre migracao, o Projeto "Reviver Saude
e Cidadania" ganha visibilidade em um cenario mais amplo. Essa exposicao
contribui para o reconhecimento da iniciativa por parte de outros profissionais,
organizagoOes e autoridades envolvidas no campo da migracao.

Notas Conclusivas

Além de beneficiar diretamente os imigrantes, projetos de saude publica para essa
populacao impactam positivamente as comunidades locais. A melhoria da sadde
dos imigrantes contribui para a prevencao de doencas na comunidade em geral,
promovendo um ambiente mais saudavel para todos.

Ao abordar as necessidades especificas dos imigrantes, os projetos tém o potencial
de reduzir as disparidades em salude. Isso nao apenas fortalece a coesao social,
mas também demonstra um compromisso ético com a igualdade no acesso a
cuidados de satde.

Em um mundo cada vez mais interconectado, a implementacdo de projetos
especificos para as necessidades de satde publica dos imigrantes é essencial. Essas
iniciativas nao apenas abordam desafios especificos enfrentados por essa
populacao, mas também promovem a equidade, a inclusdo e contribuem para a
construcao de comunidades.

Em um mundo cada vez mais interconectado, a implementagdo de projetos
especificos para as necessidades de satde publica dos imigrantes é essencial.Este
projeto demonstrou ser uma iniciativa valiosa para melhorar o servico de saude. A
abordagem inclusiva e as estratégias adotadas podem servir como modelo para
outros programas semelhantes em diferentes contextos. Essas iniciativas nao



apenas abordam desafios especificos enfrentados por essa populacao, mas
também promovem a equidade, a inclusao e contribuem para a construcao de
comunidades

O investimento nesse tipo de projeto representa um passo crucial em direcao a
uma abordagem abrangente e humanitaria para a satde publica global.

Expressamos a nossa gratidao a todos os envolvidos, desde os profissionais de
saude até as proprias mulheres imigrantes, que contribuiram para o sucesso deste
projeto.

Este relatorio reflete o compromisso continuo com a promogao da sadde e o bem-
estar das mulheres imigrantes, e reitera a importancia de abordagens integradas e
sensiveis a diversidade cultural em projetos futuros.

Expressamos nossa gratidao a todos os envolvidos, desde os profissionais de satde
até as proprias mulheres imigrantes, que contribuiram para o sucesso deste
projeto.

Porto, 26 de Dezembro de 2023

Rosilda Portas (coordenadora)

Anexos:

Roda de conversa - Mulheres: 15/07

PROJETO REVIVER

RODA DE CONVERSA
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COMPARTILHAR AS VOSSAS
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Faga sua inscricio pelo link no perfil
ou pelo Wpp 932.073.337



Roda de conversa - Mulheres: 29/07
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gente desse momento especial,
vocé é a nossa principal convidada!
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Medicina Familiar: 19/08
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Venha participar dessa conversa
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Nutricao: 09/09
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CONVERSA

09/09

15H AS 17H30

Venha participar desse encontro com
a nutricionista Dra. Celia Monteiro

para saber mais sobre como ter uma
alimentagao saudavel.
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Casa da Cultura de Paranhos
Largo Campo Lindo 7, 4200-142 Porto
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Salde Mental : 23/09
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CONVERSA

Venha participar desse
encontro com a psicéloga
» Wania Andrade para falaf
desse assunto tdao
importante.

ProjetoreviverPT

@ @projetoreviver.pt



Medicina Familiar: 07/10
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N3o precisa se inscrever para
participar, basta chegar.
Aproveite para tomar um
lanche conosco. Esperamos
vocés!!
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encontro com a médica de
. familia Dra. Claudia Sofia -
Costa.
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Nutricao: 28/10
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participar, basta chegar.
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CONVERSA -

Venha participar desse
encontro com a Formadora -
licenciada em Psicologia - *
Wama Andrade para falar desse |
assunto tdo importante.
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Nao precisa se inscrever
para participar, basta
chegar.
Aproveite para tomar um
lanche conosco. Esperamos
vocés!!

CONVERSA‘

Venha participar desse
encontro com a nutricionista
Dra. Celia Monteiro para -
® saber mais sobre como ter
uma alimentacéo saudavel.
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Saude oral: 18/11
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N3o precisa se inscrever para
participar, basta chegar.
Aproveite para tomar um
lanche connosco. Esperamos
vocés!!

CONVERSA -

Convidamos vocé e toda sua
familia para uma conversa
Jnuito importante sobre satde
-bucal com a Dra. Anabela
Santos.

n ProjetoreviverPT

@ @projetoreviver.pt

APOIO: PARCERIAS:

-.!m.

Junta de
Freguesia de

b Paranhos

2 OBRE
RightChalleie

o

Reviver

CONVERS




Riffffio-Me - Workshop de Expresséo dramatica: 25/11
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WORKSHOP
DE EprEssZ\o
- DRAMATICA

“25 de novembro

com

Renata Portas

ENCENADORA E
DIRETORA ARTISTICA

Espaco T
Rua do Villar,54

Fotofilustragdo por Lia Ferreira
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Secretariado Diocesano das Migragdes | Porto

ENCONTRO DE
UMA ALEGRIA pg

17.12.2023 | 15h00-18h00 ’

Local: Cripta da Igreja

Senhora da Hora
Rua Jodo Mendonga | Senhora da Hora
Acesso: Estagdo de Metro das Sete Bicas

Informagdes e Inscrigoes:
226056031| Secretariado das Migragdes
934902850 | Paréquia da Senhora da Hora
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Dia 24 de Set. Igreja de Cedofeita —
12h00 — Concelebragdo Eucaristica com
a participagdo da Comunidade Greco-
Catdlica Ucraniana

Organizagdo: Secretariado Diocesané das

Amaro Gongalo
- Sacerdote

Manuela Niza
- Professora
Universitaria

Participacdo do Coral de Baguim,
dirigido por Adélio Mendes da Silva

Dia 22 de Set. as 21h15
Auditério da Paréquia de
Cedofeita (entrada pelo lado
da Ig. Romanica)

Metro: Carolina Michaelis







